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Associagao de Natagao da Madeira

CAMPEONATOS REGIONAIS DE CATEGORIAS E ABSOLUTOS

1. Local: Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal (50m x 8 pistas)

2. Data: 3 a 6 de Julho de 2008

3. Participacao

3.1. Este torneio destina-se a nadadores federados na FPN, pertencentes as categorias Infantis, Juvenis,

Juniores e Seniores.

3.2. Os nadadores Juniores e Seniores poderao ser inscritos, ao longo das 4 jornadas / 5 sess6es dos

Campeonatos, num maximo de sete provas individuais mais as estafetas.

3.3. Os nadadores Juvenis poderao ser inscritos, ao longo das 4 jornadas / 5 sessdes dos Campeonatos,

num maximo de cinco provas individuais mais as estafetas (Juvenis e/ou Absolutos).

3.4. Os nadadores Juvenis poderdo participar nas provas de 50m Brugos, 50m Costas, 50m Mariposa,

50m Livres, 1500 Livres femininos e 800m Livres masculinos apenas na condi¢cdo de absolutos (entram na
classificagao absoluta).

3.5. Os nadadores Infantis poderao ser inscritos, ao longo das 4 jornadas / 5 sessdes dos Campeonatos,

num maximo de cinco provas individuais mais as estafetas, sendo-lhe permitido nadar um maximo de duas
provas por sessao.

3.6. Os nadadores Infantis ndo poderdo participar nas provas de 50m Brugos, 50m Costas, 50m
Mariposa, 50m Livres, 1500 Livres femininos € 800m Livres masculinos.

3.7. A composi¢ao das equipas de estafetas deve ser apresentada na Mesa do Juri até 30 minutos antes
do inicio de cada sesséo.

3.8. Cada equipa de estafeta de Infantis e Juvenis é composta por nadadores da mesma categoria e
escalao etario.

3.9. Nao ha limitagbes ao nimero de nadadores inscritos para as provas de estafetas, desde que
respeitem o regulamento, para o que terdo de constar no ficheiro convite.

3.10. Todas as provas serao disputadas pelo sistema de séries.

4. Inscricoes
4.1, As inscricdes deverao dar entrada na sede da ANM até as 18H00 do dia 27 de Junho de 2007.

5. Classificacao

5.1. Absolutos (Juvenis, Juniores e Seniores) — Havera classificagbes separadas por prova.

5.2. Infantis e Juvenis — Havera classificagbes separadas por prova e categoria.

6. Prémios

6.1. Serado concedidos prémios aos trés primeiros classificados (12, 2° e 3%) Absolutos de cada prova.

6.2. Serdo concedidos prémios aos primeiros classificados (1°) das categorias de Infantis e Juvenis de

cada prova/categoria.



7. Programa
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12 Jornada — 03.07.08
Sessao Unica — 19.30h

22 Jornada — 04.07.08
Sessao Unica — 19.30h
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50m Brugos fem.
50m Brugos masc.
400m Estilos fem.
400m Estilos masc.
100m Costas fem.
100m Costas masc.
Intervalo 15’

4x200m Livres fem.
4x200m Livres masc.

9 800m Livres fem.

10 400m Livres masc.

11 200m Brugos fem.
Intervalo 15’

12 200m Costas masc.

13 200m Estilos fem.

14  50m Livres masc.

15 50m Livres fem.

32 Jornada — 05.07.08

Sessédo | — 09.00h

Sesséo Il — 16.00h

16
17
18

19
20
21
22

23
24

200m Livres masc.
100m Livres fem.
100m Brugos masc.
Intervalo 10’

50m Costas fem.
50m Costas masc.
200m Mariposa fem.
100m Mariposa masc.
Intervalo 15’

4x100m Estilos fem.
4x100m Livres masc.

42 Jornada

Sesséo Unica — 09.00h

32
33
34
35
36

37
38

39
40

8. Casos omissos — Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral da FPN.

1500 Livres fem.

800 Livres masc.
200m Livres fem.
100m Livres masc.
100m Brugos fem.
Intervalo 10’

200m Mariposa masc.
100m Mariposa fem.
Intervalo 15’

4x100m Estilos masc.
4x100m Livres fem.

25 1500m Livres masc.
26  400m Livres fem.

27  200m Brugos masc.
28 Intervalo 15°

28 200m Costas fem.
29 200m Estilos masc.
30 50m Mariposa fem.
31  50m mariposa masc.




